
Ou t i l s  OBEPED I A

D r  B é a t r i c e  J O U R E T



Représentat ions du pat ient 

Les explorer pour comprendre et 

avancer avec lui 



« B O N N E  S A N T É »  ?



Quel enfant vous semble le plus en bonne santé ? Qu’est-ce qui vous fait dire ça ?
Pourquoi cet enfant X serait-il en meilleur santé que l’enfant Y ?  
Pour lequel vous vous inquiéteriez le plus ? 
Diriez-vous que votre enfant est en bonne santé ?
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Explorer les représentations que le patient a des causes de sa

prise de poids.

Lui faire attribuer une importance à chaque raison choisie et

identifier les domaines sur lesquels il se sent capable d’agir.

O B J E C T I F  G É N É R A L

« VAR I ATOR© »



14 disques plastifiés de couleurs différentes présentant 14 items différents

C H O I X D E S I T E M S

R E C U E I L D E S R É P O N S E S L E S P L U S F R É Q U E N T E S













Faire citer au patient les causes de sa prise de poids selon lui/son parent

Choix des disques (jusqu’à 6)

Présentation des disques 





Faire citer au patient les causes de sa prise de poids selon lui/son parent

Choix des disques (jusqu’à 6)

Présentation des disques 

Faire attribuer l’importance accordée à chaque disque choisi.





Items sur lesquels le patient a envie d’agir

Items sur lesquels le patient se sent capable d’agir

Items sur lesquels le patient se sent prêt à agir











Réalisation facile

Parcours par étapes – guide l’entretien 

Aide à la prise de conscience progressive et engager 

dans une démarche de changements 


